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El objetivo de The Paula Method es ofrecer alos
jovenes una experiencia divertida, practicay
motivadora que desarrolle |as siguientes
habilidades para la vida usando el inglés como
lengua comun:

Salud e higiene
Planificacion de comidas y nutricion
Preparacion de alimentos y seguridad
Limpieza, mantenimiento y reparacién del hogar
Lavanderiay seleccion de ropa
Presupuestos y compras




WELLNESS: MIND & BODY
Talleres de bienestar fisico y psiquico, higiene especifico para jovenes, testing de
productos de higiene, talleres anti-estrés y mucho mas.

WHAT TO EAT AND WHY?
Nutricion saludable, debate sobre dietas, planificacion de comidas, fechas de
caducidad, poner una mesa y donde guadar los alimentos.

HOW TO FRY AN EGG AND NOT GET BURNT!
Preparacion de comida, correcto uso de utensilios y herramientas para la cocina,
riesgos y soluciones

YOU CAN FIXIT!
Cambiar una bombilla, arreglar una puerta, montar un armario, pintar una pared,
limpiar el horno - todo sobre "DIY "!

CAN YOU IRON A SHIRT?
Cuidado, limpieza y plancha de ropay calzado, arreglos basicos, entender los
simbolos en la etiqueta de la ropa, etc.

HOW MUCH?
Aprender el valor del dinero, realizar un presupuesto mensual de una familia,
entender la factura de la luz, montar una hoja de excel, completar formularios y
solicitudes, realizar comparativos...



PROPUESTA
OCTUBRE 2021 A JUNIO 2022

La colaboracion de los padres es bienvenida y requerida ala hora de recolectar objetosy
articulos para reutilizarlos y reciclarlos en los proyectos.

Minimo de 5 participantes y maximo de 10 participantes por grupo homogéneo.
Instructores nativos o bilinglies formados por The Paula Method
Formacién continua de nuestros instructores

Estandares de ensefianzay controles de calidad de talleres realizados al menos dos
veces por semestre



